ANNE BABA EBEVEYNLIK GOREV VE
SORUMLULUGU

“*Cocuklara dogru drnek olmak,

*Cocuklari korumak ve desteklemek,

*Kurallari ve sinirlan 6gretmek,

++Siirekli ve tutarli bir anne babalik tutumu gostermek,
“*Hem kendi isteklerini hem de ¢ocugun isteklerini dikkate

alan bir iligki gelistirmek

Sahip oldugumuz en degerli varlhikiarimiz,
cocuklarimiz.

O Cabamiz ve endisemiz., onlar: en

iyi bicimde yetistirmek.



Goniildeki verier kazaniisin kazarnilmasisn;
cocugurnuzu kazanmalik, o
biitiin diger kazanclardan dahna degerlidir.

Sinava hazirlik slrecini, bir amag¢ dogrultusunda ve belli bir kaygi
cercevesinde ¢cocugunuzla paylasmanin firsati olarak gériin. 0SS de dahil,
hi¢ bir sinavin hayatin sonu ya da hayatin kendisi olmadigini, hayatin tiim
firsat ve secenekleriyle bir stire¢c oldugunu unutmayarak, cocugunuza da

ayni anlayisi kazandirmaya calisin.

Evet, fakat hangi kosullarda
cocuk yetistiriyoruz?

O Bilgi ¢agindayiz ve teknoloji hizla gelisiyor. Hayatin her alaninda
ve tabii ki ig kollarinda, nitelikli insan giiciine ihtiyag artiyor.
Kadinlar, is hayatinda artik ¢ok daha aktif yer almakta.
Yasadigimiz hizli toplumsal degisime paralel olarak, deger

. . Cocugunuzun basari istegini ve basarmak
yargilarimiz da degisiyor. icin sorumiuluk alisin takdir edin.

O Zararli aligkanliklara sahip kisilerin  sayisiyla  beraber,
toplumumuzdaki sug igleme oraninda da dikkat ¢ekici bir artig s6z
konusu. Egitim sistemimizde aksakliklar mevcut.. Sevgi, 6vgl ve takdir, insana degerli oldugu duygusu verir.

Cocugunuza, yalnizca sinav basarisi beklentisiyle degil, her kosulda ve

O Anne baba olarak g¢ocuklarimiza en iyi gelecegi hazirlamaya hayatin her alaninda ona giivenerek yardimci olun.

calistyoruz. Geng kusak, umutlar ve hayallerin yaninda, gelecek
kaygisi da tagiyor.



Cocuklarinuz bizden ne istivor?

O Biz onlara. ne veriyoruz?

Sizden cekinmesini degil, sizi kendine yakin
hissetmesini saglayin.

O Cocugunuzu, her zaman sinav psikolojisi
icinde basartya programlanmig bir robot
gibi gbrmeyin.

Sevgi! Peki ne sekilde?

O Gengliginin dinamizmi ve nesesini onunla
O Agin sevgiden kaynaklanan ilgi, ¢ocugu bogar, bagimli ve

glvensiz bir kisilik yaratir. Cocuk, her tirlii ihtiyacinda ve Paylaﬁm- Ona degerh Oldugunu hissettirin.
karsilastig1 her sorunda ¢oziim kapisi olarak ailesini goriir. Bu da, .
¢ocugun oOzgiiveninin ve sorumluluk duygusunun gelismesini o Cocugunuzun dan1$mal'll olun.

engeller.



Sevgi, en onemli insani intiyactir.

O Sevginin davraniglara yeterli yansimamasi,
cocukta degersiz oldugu ve kabullenilmedigi
hissini uyandirir. Siki kurallar, sert kosullar
ye fiziksel yaptirimlarla yetisen, kisiligi hice
sayilan cocuk, kendi hayatin1 kontrol almakta
zorlanir. Kibar, sessiz ve uslu, ayn1 zamanda,
cekingen, giivensiz, kiiskiin, asir1 hassas ve
pasif bir kisilik olusur.

Amacimiez, cocukliarirnuzin fiziksel ve runsal
yonden saglikii vetismesidir.

O Hosgoriilii ve demokratik ailelerde blylyen
cocuklar, ¢evreleriyle iliskilerinde daha etkin,
girisimci, kendini rahatlikla ifade edebilen,
6zguven sahibi insanlar olurlar,

O 'Sinavi ve basarili olmay1, cocugun "var olma
nedeni" haline getirirsek, onun elini kolunu
baglamis, 6zgiivenini zedelemis ve
kaygilarini ¢ogaltmis oluruz.

O Unutmayalim ki, basarili olmay1 en ¢ok O
istiyor; ama belki de ne yapacagini bilemiyor.



Sevgi, hosgovriudiir;
fakat vurdumduymaz olmak,
bos vermek degildir.

O Hos gor, bos ver" anlayisi, ¢ocugun olumsuz
davranislarinin nedeninin anlasilmasina ve
duzeltilmesine engel olur. Bu tutumun etkin oldugu
ortamda yetisen ¢ocuk, sabirsizca ve diisiincesizce
davranislar sergiler

O Asiri denetim ¢ocugu pasiflestirir; asirt hosgorii ise
onu simartir, olgunlagmasini engeller.

Cocugumuzun intiyaci olan,
kosulsuz sevgi ve destek.

O Cok calismas1 degil, diizenli ¢alismasi konusunda
telkinlerde bulunalim. Kendini programlamasina ve
zamanini yonetmesine yardim edelim.

O Sevgi sozciiklerini cocugumuza comertge
kullanalim; sarilmayi, 6pmeyi asla ihmal etmeyelim.

Hig bir zaman onu "sevgisizlik" le cezalandirmayalim. O,
her seye ragmen bizim ¢ocugumuzdur.



Sevgi, sagliklt bir iletisimle,
duygu ve diisuncelerin paylasimidir.

O Asiri verici ve koruyucu bir bi¢imde sunulan
sevgiyle, bebek gibi bakilan ¢ocuk, yasinin
gerektirdigi ruhsal gelisimi gosteremeyerek,

kendini ifade ve iletisim yeteneginden yoksun
kalacaktir.

O Diger yandan, yetersiz sevgi ve siki disiplinle
yetisen cocuk, saldirgan bir tutumla kendini
kabul ettirmeye ¢alisacak ve i¢ diinyasini
aciklamakta zorlanacaktir.

Cocugumuza, bizim icin basarisindan cok,
gosterecegi cabanin ve basardiginda
yvasayacagi mutiulugun onemli
oldugunu hissettirelim.

O Cocugumuzu tanimaya, ilgi, yetenek ve
degerlerini 6grenmeye calisalim. Onun ilgi ve
yetenekleri disindaki alanlara zorlamayalim.

O Bir elma agacindan erik elde edemeyiz, daha
kaliteli elma almaya calisalim.



En saglhikli tutum;
yveterli sevgi, yeterli disiplin, e L
yeterli egitim, yeterli hosgorii. _ . Cozum onerilerimiz:
ivi iletisim, dogru yaklasim.

O Cocugunuza, "Sana gliveniyorum, elinden geleni
yapacagina inantyorum" mesajini verin. Asla "Bu
kafayla gidersen...", "Ben demedim mi..." diye
baslayan sozler soylemeyin.

Sonuc:
OSaglikli ve iyi insan,

Otoplumsal bilince sahip bireyler, O Hayat sadece ders ve sinav {izerine kurulmamustir.

O Cocugunuzla bu konular disinda da sohbet ederek,

Obirbirini anlayan, mutlu insanlardan

duygu ve diisilincelerinizi birbirinizle paylagin.
olusan toplum.



Anne baba olarak gozden kacirdikliarimiz:

O Anne babanin, her hangi bir durumda birbiriyle tutarsiz ve
uyumsuz davranmalari, ¢ocuklar1 ¢elismeye diiserek
kisiliklerini olumsuz yonde etkiler.

O Anne babanin, ¢ocuklar1 paylasarak veya bir olup ¢ocuklari
karsilarina alarak olusturacagi kutuplasmalar, aile i¢indeki
huzur, gliven ve baris ortamini zedeler, iletisim
bozuklugunun, zitlasmanin ve huzursuzlugun etkin olmasina
neden olur.

O Tiim fertlerin duygu ve diisiincelerinin, seving ve
sikintilarinin paylasildigi icten, acik ve demokratik aile
ortami, ¢ocugun mutlulugunun ve basarisinin 6nkosuludur.

Korkuya ve dayatmaya dayali tutum,
coziim degildir.

O Cocugumuzu, ailenin diger bireyleriyle aramizda olan
catismalarda tanik veya yargic olarak kullanirsak, onu
sevdigi insanlar arasinda se¢im yapmaya zorlamis oluruz.

O Dolabini, gekmecelerini, defterlerini, ceplerini karistirarak
0zel hayatina saygi gostermemek; bize olan giivenini azaltir,
aramiza duvar oOrer.

O Cocugumuzun milkemmel olmasini bekleyerek, onu
baskalartyla kiyaslamayalim.

O Onun farkli bir birey oldugunu kabul ederek, bizim igin 6zel
ve degerli oldugunu ona hissettirelim.



GOGUKLARIN! SEVAMS &

BELLI

Insaniarin basarili ya da basarisiz
olmalarini belirteyen temel etken,
gordukleri ilgi bicimidir.

O “i¢inden sevmek" diye bir sevgi tlri

yoktur.Dokunmadan, paylasmadan,

dinlemeden sevgi olmaz.

O "Onkosullu sevgi", hep baskalarint memnun
etmeye calisirken kendini unutan, kendini
fark etmeyen bir insan ortaya ¢ikarir.

O "VurdumduymazIligi hosgorii sanip, sevgi
ile karistirmak", cocugun davranislarinin
sonuglarin1 degerlendirmemesine sebep
olur. Ozgurlik ve sorumluluk bilincinin

gelismesini engeller.

) Kaliteli sonuciar;
kaliteli bireyier, kaliteli eKkipler ve kaliteli
programiaria elde edilir.

O Anne baba olarak gorevimiz, ¢ocugun sadece
maddi ihtiyaclarin1  karsilamakla  smirh
degildir.

O Hayatin onemli bir siirecinde, okulu ile
isbirligine onem  vermeli, basarinin

hedeflendigi yolda ekibin bir parcasi
olmaliy1z.



Sevgi, cocugun kendini tanimasina ve
yeteneklerini gelistirmesine
yardim etmektir.

O Cocuk hakkinda ki tiim kararlar1 "¢ocugumu
en 1yi ben tanirirm" anlayisiyla almak ve
ondan sadece bu kararlara uymasini
beklemek, mutsuz, kendi yetenek ve ilgisine
uygun bir meslekte calismayan, bu nedenle
kendiyle barisik olmayan bir insan yaratir.Bu
celiskinin  yarattigi  huzursuzluk, kisinin
hayatinin tiim yonlerine yansir.

O Yasitlar1 ile gezmesi, sinema ve tiyatroya

gitmesi, miizik dinlemesi gibi ilgilerine saygi
gosterelim. Unutmayalim ki bunlar, ¢cocugun
hayatt farkli yonleriyle tanimasina ve
kisiliginin ~ gelismesine  firsat  verecek
aktivitelerdir.

O Cocugumuzu anlamak, neyi neden yaptigini
ogrenmek istiyorsak, onu yargilamadan tarafsiz
olarak dinleyelim. Boylece, ger¢ek duygularini
ve sorunlarini §grenmeye sansimiz olur.



TANIYIN
KENDINIZI

COCUGUNUZU

CEVRESINI

ARKADASLARINI VE AILELERINI

Cocuklar, soviediklerimizi degil,
yvaptiklarimizi ornek aliriar.

O "Sen benim dedigimi yap, yaptigimi yapma" IZLEYIN
anlayisi, celiskili bir tutumdur. S6zlerimiz ve , ,
. BOS VAKITLERI
davranislarimiz birbiriyle uyumlu
olmali.Kimse kimseye hayatt Ogretmez. AKADEMIK BASARI/ BASARISIZLIK
Cocugumuza hayati, uygulamaya hazir bir DEVAM/ DEVAMSIZLIK
recete gibi sunamayiz; ancak ona kendi ARKADASLARI
yolunu belirleyebilecegi bir harita verebiliriz. GITTIGI YERLER
O Gencin tutum ve davranislarina bigim ve yon ! ANI DEGISIKLIKLER
verirken "ben gengligimde" diye baslayan PROBLEM COZME YOLLARI

konusmalardan kaginin.



