Sevgili anne ve babalar,

Cocugunuzun okul basarisi igin;
0 Okulu ve o6gretmenleri ile siki bir isbirligi
kurunuz.
0 Cocugunuzun okul yasantisi ile ilgileniniz,
anlattiklarint  dinleyiniz.  Cocugunuzun  okul
disindaki arkadaslarini ve ailelerini yakindan
taniyiniz.
0 Cocugunuzun gesitli sorunlart igin sinif
ogretmenine ve rehber G&gretmenine basvurun,
gocugunuzun bagvurmasini saglayiniz.
0 Ogiit vermek yerine &rnek davraniglar,
gosteriniz. Gocuklar duyduklarini degil
gordiiklerini uygular. Okula devam durumu ile
yakindan ilgileniniz.
0 Konulari bilmeseniz ve test edemeseniz dahi
onun gahsip galismadigini takip edebilirsiniz.
0 Cocuklarinizin okul ve sinav basarilarina yanelik
elestirilerde bulunurken gocugun kisiligine yonelik
degil davranisina yonelik elestirilerde bulunun.
0 Ornegin "Ne zaman iyi not aldin ki zaten, hig
sasirmadim. Ne zaman adam olacaksin sen ?"
seklindeki elestiri yerine * ¢alismadigin igin yine
zayif  aldin, Biraz  gayret ettiginde
basarabilecegine ~ eminim. Benim yardim
edebilecegim bir sey var mi? Sence nerede sorun
¢tkiyor ?" diye sormak hem &grencinin savunmaya
ve saldiriya gegmesini engelleyecek hem de ¢6ziim
igin diisiinmesini saglayacaktir.

Gocuklarin Psikolojik Thtiyaglar:;
OCocuklarimiz kale alinmak, umursanmak ister.

O¢ocuklarimiz olduklar: gibi kabul edilmek ister.
O¢ocuklarimiz degerli olduklarini hissetmek ister.
OCocuklarimiz yeterli olduklarini bilmek ister.
OCocuklarimiz sevilmek ister.

Unutmayiniz, her sey okul basarisi degildir!
Cocuklarinizin iyi bir hayat yasamasi igin okul
basarisi tek kriter degildir!

Onlarin diger ihtiyaglarini unutmayinizl

Eger bir cocuk siirekli elestirilmisse Kinama ve
ayiplamayi égrenir.
Eger bir cocuk kin ortaminda biiyiimiisse Kavga
etmeyi 6grenir.
Eger bir cocuk alay edilip asagilanmissa Sikilip
utanmay!i ogrenir.

Eger bir cocuk devamli utan¢ duyqusuyla
editilmisse Kendini suclamayi égrenir.
Eger bir cocuk hosgériiyle egitilmisse Sabirli
olmay! 6grenir.

Eder bir cocuk desteklenip yiireklendirilmisse
Kendine giiven duymay! égrenir.

Eger bir cocuk éviilmiis ve begenilmisse Takdir
etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk hakkina sayqi gosterilerek
biiyiitiilmiisse Adil olmay: 6grenir.

Eder bir cocuk giiven icinde yetismisse Inanch
olmay: 6grenir.

Eger bir cocuk kabul ve onay gormiisse Kendini
sevmeyi ggrenir.

Eger bir cocuk aile icinde dostluk ve arkadaslik
gérmiisse Bu diinyada mutlu olmay: égrenir.
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YAVUZ IMAM HATIP ORTAOKULU REHBERLIK SERVISi

OKUL HAYATINDA AILENIN
ROLU

Her aile g¢ocuklarinin basarisi igin elinden
gelenin en iyisini yapmaya ¢aligir. Bu nedenle
elindeki tim olanaklarini seferber eder, kendi
olanaklarindan kisar ve gocugunun egitimi igin
olanaklar saglar.

0 Bazen aileler c¢ocuklarinin okulda bagaril
olamayacagindan, sinavlari kazanamayacagindan
korktuklari igin kaygilanirlar ve kendilerini
bunalmis ve caresiz hissederler. Bunalmis ve
¢aresiz  hissetmek, ofkeye gotiiriir. Aileler
gocuklarinin basarili olmasi igin gaba gésterirler
ama kaygili, bunalmis ve 6fkeli anne ve babalar bu
duygular iginde ¢ogu kez gocuklarina destek
yerine kostek olurlar. Ancak farkinda olmadan
gocugun egitiminde yapilan hatalar onlarin sorumlu
olmadigr anlamina gelmez.

0 Siz kendinizi nasil bir aile olarak gériiyorsunuz?
0 Eger niyetiniz gocugunuza yardimci olmaksa
gocugunuzun basarisi  igin  neler  yapilmasi
gerektiginizi bilmelisiniz  ve  dgrenmeye
galismalisiniz.

SUMEYYE ADIGUZEL

OKUL REHBER VE PSIKOLOJikK DANISMANI



Saglikli Tutum Gdsteren Aileler

0 Cocugu tiim yonleriyle kabul eder,
0 Cocuga yol gosterir ama alacag kararlar
konusunda serbest birakir,
0 Aile iginde kurallar ve sinirlar herkes igin ve hep
birlikte belirlenir ve bu sinirlar iginde ¢ocuk
o6zglirdiir,
0 Kurallarin mantikli agiklamas: yaptlir,
0 Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte alinir. Her
konuda gocugun diisiince ve fikirleri dinlenir,
0 Anne-baba birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi olan
duygularinda net ve agiktir.
0 Cocugun egitimi sadece anne degil anne ve baba
birlikte sorumluluk alir.

Demokratik Anne Baba Tutumunun

Cocugun Kisilik Gelisimine Etkisi

0 Demokratik ve giiven verici bir ortamda yetisen
gocuk, kendine ve gevresine saygili, sinirlari bilen,
yaratici, aktif, fikirlere saygi duyan, fikirlerini
rahatlikla soyleyebilen, kisilik ve davranislari
agisindan dengeli, sorumluluk duygular: gelismis,
hosgoriilii ve mutludur,
0 Anne babanin tutarli ve kararh tutumu gocugun
kendisine ve gevresindekilere gliven duygusunu
geligtirir,
0 Karar vermeye ve kendi basina isler yapmaya
ahisan ¢ocuk, ilerde rahatlikla kendi adina kararlar
ahr, [ Kendi haklarini savunurken bagkalarinin
haklarina

1yi niyetle yaptigimiz yanhslar

0 Kiyaslamalar...

Ahmet amcanin oglu hukuk fakiiltesini kazanmis!
0 Yiksek beklentiler...

Sen kesin tip okumalisin!

0 Mikemmeliyetgi yaklasimlar,

Neden 90 alamadin?

0 Cocugu suglu hissettirme

Ben senin yasindayken....

Yemedim yedirdim, giymedim giydirdim...

0 Cocugun davranislarini  degil kisiligini
elestirmek

Senden adam olmaz

0 Asim kisitlamalar

0 Ailelerin kaygisi (kaygi bulagicidir!)

Ya iyi not alamazsa, ya sinavi kazanamazsa...

0 Cocuga her istedigini vermek, her istedigini
yapmak

Farkinda olmadan yaptigimiz_yanliglar
[ Aile i¢i tartismalar,

0 Aile igi tutarsizliklar anne ve babanin ya da
evdeki diger biyiiklerin  gocuklara  farkl
davranmasi
0 Gocugu baskalarinin yaninda elestirmek
0 Kardesler arasinda ayrim yapmak
0 Cocugun beslenmesine, uykusuna dikkat
etmemek
0 Cocuklar ders galisirken onlardan ev isleriyle
ilgili seyler istemek. Cocuklara yeterli zaman
ayirmamak
0 Cocuga ev islerinde, kardeslerinin bakiminda
fazla sorumluluk vermek

Aileler bu olumsuz tutumlari fark eder ve
bunlar: olumlu tutumlarla degistirirlerse ¢ocuklar
daha basarili olabilirler.
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Cocugun Basarisinda Ailelerin Rolleri
Aileler ¢ocuklarina yardimci olmak igin kendilerine
su sorulari sorabilirler
0 Bu davranislar-konusmalar gocuguma ne
kazandiriyor?

0 Bu davranislar-konusmalar gocuguma daha gok
yardimci olabilmemi sagliyor mu?
0 Bdyle davranarak-konusarak Ne  Elde
Edebilirim?
Ailelere Oneriler

0 Cocuklarimzi  dinleyin-gergekten dinleyin,
gocugunuza onu anladiginizi hissettirin.
[ Evde huzurlu bir ortam olugturun.
0 Cocugunuzla yeterli ve kaliteli zaman gegirin.
0 Gocugunuzu oldugu gibi kabul edin, kosulsuz
sevgi gosterin, empati kurun ve ben dili kullanin.
0 Olumsuz davraniglarinin  dogrusunu anlatin,
yargilamayin
0 Cocugunuzun olumlu yénlerini pekistirin, taktir
edin.
0 Cocugunuza kargi sozel siddet (hakaret, kiifiir)
ve fiziksel siddet (dayak) kesinlikle kullanmayin.

OLUMLU ALILE TUTUMLARI
Ailenin gocuga karsi tutumunun iki temel &gesi
vardir;
1. Sevgi,
2. Disiplin.
0 En olumlu aile futumu gocugun temel
gereksinimlerini en uygun bigimde karsilayan,
gocugun kendini yeterli hissetmesini saglayan,
sevgi ve disiplini en saghkl bigimde ve oranda
iginde bulunduran tutumdur.
0 Gocugunuza gostereceginiz tutumda vyeterli
sevgi, yeterli disiplin, biraz olumsuzluk, yeterli
hosgori bulundurursaniz, saglikli tutum sergilemis
olursunuz.



