KISACA...

1. Haftalik, uygulanabilir, esnek planlar yap. Bitiste kendine bir 6dul verebilirsin. Bu 6ddl bir
TV programi seyretmek, bir arkadasina telefon etmek, bir seyler yemek vs. olabilir. Keyif
veren seyleri calismaktan dnce degil, sonra yap. Programinin basarili olmasindaki
en onemli seylerden biri de budur

2. Haftada bir gilinii bos birakabilirsin. O gilin aksayan, daha ok galismak istedigin veya plan
digi konulari alabilirsin ya da plani basariyla uygulamigsan 6diil olarak istedigin gibi bir gtin
gegirebilirsin.
4. Her giine mutlaka okulda 6grendiklerini gelistirmek igin ginliik tekrar saati koy. Tekrar
yapmak az calisip cok verim elde etmenin yollarindan biridir. Zira 6grenilenler en gok ilk
sekiz saat iginde unutulur.

7. Hangi konuyu gliniin hangi saatlerinde ve kag saat, ne kadar, hangi kaynaktan calisacagini
belirleyerek her giine bir veya iki konu yerlestir. Yapamayacadin kadar gok konuyu bir giine
yiikleme. Galisman icin minimum bir saat ver.Ornegin; giinde bir, bir buguk saat gibi. (Bu hig
galismayan biri igin 30 dk. bile olabilir) Ancak zaman iginde bunu yavas yavas artirmaya galis.
9. Calismakta zorlandigin konuyu bir glinde calismak yerine parcalara bélerek bir haftaya
yayabilirsin. Ders galismaya da bu konudan basla. Clinkli daha sonra yorulup erteleyebilirsin.
Unutma ki, sevmedidin bir yemedi doyduktan sonra yiyemezsin. Ama ag kamina bir kasik
yedikten sonra sevdigin yemek yenilebilir. CALISMAYA EN ZORLANDIGIN DERSTEN BASLA.
10. Calisma masanda dikkatini dagitacak seyler, karsi duvarda posterler olmasin.

11. Calisma masanda dersten bagka bir sey yapma. Cagristirici etki yaratir. Hayal kurmak,
bulmaca gézmek, TV seyretmek, yemek yemek vb. etkinliklerin galisma aralarinda baska bir
yerde yap.

12. Hayal kurdugunu fark ettiginde calismanin sonuna ertele. Basaramazsan masandan kalkip
bagka bir yerde hayalini kurunca tekrar don.

13. Muzik dinleyerek, TV karsisinda calisma. Ayni anda iki sey yapamazsin. Konsantrasyonunu
sik sik dagitacagindan verimin disger.

14. Calismana, istedine gore 30, 40, 50 dakikada bir 10'ar dakikalik aralar ver. .

19. Hayat amaglarini gézden gegir. Galismak istemedidinde drnegin; sevincini, iyi bir liseyi
kazandigini 6grendidin ani, basarili bir calisma hayati vs. géziinlin éniine getir.

UNUTMAYIN! CALISMA ALISKANLIGI BiR KEZ DENEMEYLE KAZANILAMAZ...

VERIMLI CALISMA YONTEMLERI

“SUREKLI DEGIL DOGRU CALISARAK BASARMAK”



VELILERIMIZE,

Okula basladigimiz ilk andan itibaren herkesten: “basarili olmak icin ¢ok
¢alisman gerek.” s6zlinl duyariz. Zamanla her 6grenci kendince bir ydntem
gelistirir. Acaba bu yontem her zaman basariya gotiiren bir yéntem midir;
yoksa cok calisiyorum ama yapamiyorum diyen ¢ocuklarimiz da var midir?
Arastirmalara gore cok calismak basarili olmak degildir. Bazen ¢ocuk ne
yaparsa yapsin hangi yontemi kullanirsa kullansin stirekli basarisizdir, her
seyi cabucak unutur.Bunun bircok nedeni olabilir.Bu nedenler arastiriimali
ona gore onlemler alinmalidir; ancak uygun sartlardaki her ¢cocuk herhangi
bir zeka problemi yoksa 6grenebilir. Peki ¢ocuklarinizin basarisi igin anne
baba olarak siz ne yapabilirsiniz?

*Duygusal problemleri olan cocuk dersle ilgilenemez. Evde problemleriniz
varsa cozemeseniz de sorunu ¢ocuktan mimkin oldugunca uzak tutun.
Kisisel sorunlari varsa ¢dzmesine yardimci olun; gerekirse okul rehber
o6gretmeninizden(psikolojik danisman) yardim alin. Cocugunuz konusunda
esinizle ortak hareket edin.Biriniz onaylarken, digeriniz kizarsa c¢ocuk
dogruyu bulamaz ve isine geldigi gibi davranir.

*Cocugun ders ¢alismasini engellemeyin ve bélmeyin (yiyecek getirme, is
verme, vb.) Misafir varsa bile cocugu musait bir yere yonlendirin.

*Onun basaracagina inanin ve bunu ona hissettirin, zor olacagini bilseniz
bile yaninda oldugunuzu, onu hep sevdiginizi gosterin.

*Onu oldugu gibi kabul edin ve kesinlikle baskalariyla kiyaslamayin.
“Beceriksiz, gerizekall” gibi ifadelerden kaginin.

*Onun icin uygun c¢alisma ortami olusturun; ayri odasi olmasa bile bir
calisma kosesi saglayin.

*Cocugun kendi programini yapmasi en dogrusudur. Ancak 6grenci kendini
kontrol edemiyorsa, birlikte bir program yapin, uymasini saglayin. Sevdigi
isleri calisma sonrasina birakin.

*Surekli “cahs” gibi ifadeler kullanmayin; ancak en bastan koydugunuz
kurallar, sinirlarla ¢alismasi gerektigini fark ettirin; bunlara uymadiginda
ne olacagini soyleyin ve soylediginizi yapin...( “Ancak 1 saat ders

calistiktan sonra tv. seyredebilirsin”, calismazsa: Calismadigin igin tv
seyredemeyeceksin, Gzglinim”. gibi...)

*Ona vakit ayirin ve iyi gozlemleyin. Cocugunuz cok istekliyse, galisiyor
basaril olamiyorsa veya c¢ocugunuzda ters giden birsey oldugunu
distniyorsaniz okulunuz rehberlik ve psikolojik danisma  servisine
basvurun.

Ssstd Harwmrs, Oizirrr ogiEr
SOOI KIdZ,
Oifgrisayar basmaa

COCUGUNUZU iYi TANIYIN,
VARLIGINIZI HISSETTIRIN AMA BASKI YAPMAYIN!



1.KISIM

ISTEYIN, CALISMA ALISKANLIKLARINIZI TANIYIN VE CALISMA SURENIZi
BELIRLEYIN!

Cok calismak iyi 6grenmek degildir.Programsiz calisirsaniz ne gilin, ne
yapacaginizi bilemezsiniz ve sinavlariniz gelip ¢attiginda panik olur her seyi
ezberlemeye calisirsiniz ve hem bu sizi yorar hem kalici olarak
O0grenemezsiniz, yani gegici bir basari saglasa bile bir siire sonra
unutursunuz,ders calismak eziyete dontsir, bu boyle sirer gider.Bundan
kurtulmak istemez misiniz? Hem dinlenmeye hem c¢alismaya vakit ayirmak
giizel olmaz mi? HADi DURMAYIN KALKIN VE HEMEN CALISMA PLANI
YAPIN!

e Once zamanimz nasil harcadiginizi bos zamanlarinizi ve bu
zamanlarda ne yaptiginizi ve sonucunda ne oldugunu
dikkatle izleyin, not aln; yani KENDINIZE UZAKTAN
BAKIN!

e Simdiki adiminiz aldiginiz notlar1 dikkate alarak hangi ise
ne kadar zaman ayiracaginizi belirleyin ama kendinize de
zaman ayirmayl unutmaymn. KARARINIZI KENDINIiZ
VERIN.

¢ Simdi konular: planlayin. Ertesi giinkii ders programai i¢in ne
kadar odev, tekrar, sinav varsa planlayin. Ardarda aym
dersleri calismayin (Matematik ¢aligtiysaniz, tirkge ve sonra
fen c¢alisin);yani zihninizi yoracak iki ders arasina pratik bir
ders koymaniz sikilmanizi engeller ve dinlenmenizi saglar.

o Dikkat gerektiren, zorlandigimiz dersleri aksam saatleri
llerlemeden veya kendinizi zinde hissettiginiz, dikkatinizi
toplayabileceginiz zamanlarda yapin,yazili  d6devlerde
hatalar gozle gorileceginden diizeltmek kolaydir ileri
saatlerde de yapilabilir.

e Planlarimizi haftalhlk yapin ve MUTLAKA DERSDISI
UGRASILARDA KOYUN. Herkesin dinlenmeye,eglenmeye
ihtiyact vardir; programa bunu koymamak kendini

kandirmaktir.Program da 6devin baslama ve bitis tarihi
yazilmalidir. NEYI, NE ZAMAN YAPACAGINIZI BILMEK

Sizi  I¢  SIKINTILARINDAN  SUCLULUK VE
GUVENSIZLIK DUYGULARINDAN KURTARIR.

e Programimizi zamanla size daha uygun ve belirgin hale
getirin. SIZE YUK . D.EGI_L YARDIMCI OLACAK,
UYGULAYABILECEGINiZ BIR PROGRAM YAPIN.
Nasil c¢alisiyorsunuz, sinav(yazili) oOncesi defalarca
okuyarak mi1? Ne kadar calisiyorsunuz? Calisirken sizi
etkileyen etkenler oluyor mu? Calismaya oturdugunuzda
hemen derse baglayabiliyor musunuz, neler oluyor? Sizi
engelleyen bir sey oluyor mu? bunlari not edin... Kendinizi
gozlemleyin. Verimli ders ¢alismanin ilk adimini plan
hazirlayarak attiniz.

GELECEKTE KENDINizi NASIL GORMEK iSTERSINiz?

Neden olmasin???
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KENDINIZI TANIYIN.NASIL DAHA 1YI ANLIYORSUNUZ,
YAZARAK MI, GOREREK M, DINLEYEREK Mi2 ONA
GORE BIR YOL CIizIN.



2. KISIM

CALISMAY! ETKILEYEN CEVRESEL ETKENLERI KONTROL ALTINA ALIN!
Calismamizi etkileyen olumlu ve olumsuz etkiler vardir.

Olumlu etkenleri arttirarak ve c¢evreyi kontrol altina alarak basarili
olabilirsiniz.  Ornegin lambanin 15181 sizin ¢alismanizi  engelliyorsa
ayarlayabilirsiniz; ya da mizigin sesini kisarak ¢evreni ¢calismaya uygun hale
getirebilirsiniz.

*OLUMLU ETKENLERIN EN BASINDA iSTEKLILIK GELIR.

*Ne kadar, nasil, ne zaman ve nerede calisacaginizi bilmezseniz sirekli
belirsizlik ve kararsizlik hissedersiniz, dersleri zamaninda bitiremez,
huzursuz olursunuz.

ARASTIRMALARA GORE BASARILI INSANLARIN ORTAK OZELLIKLERI:
-Derslere Her Giin Belli Zaman Ayirmalari,

-Tek Basina Galismalari,

-Bir Odevi Bitirdikten Sonra Zevk Aldiklari Birseyi Yaparak Kendilerini
Odiillendirmeleri,

-Bir Konuyu Bitirmeden Diger konuya Gecmemeleri,

-Verilen Uzun Odevleri Teslim Tarihinden Cok Once Bolim Béim
Hazirlamaya Baslamalari,

-Her Hafta Spora Zaman Ayirmalari,

-Ders Calismaya Basarisiz Ogrencilerden Daha Az

Zaman Ayirmalaridir.

EGER BiR HEDEFiINiZ OLMASINA RAGMEN MASAYA VEYA CALISMA
KOSENIZE GECTIGINiZ HALDE BiR TURLU CALISMAYA
BASLAYAMIYORSANIZ, UYKUNUZ GELIYORSA BiR SURE ( en az 2 hafta)
AYNI SAATTE DERS BASINA GECIN, CALISMA DAVRANISI YEMEK YEME
GIBIDIR, HERGUN BELLI SAATTE YEMEK YEMEYE ALISAN KiSi O SAATTE
ACIKMAYA BASLAR.CALISMA ORTAMINIZI DUZENLEYIN.CALISTIGINIZ
YERDE DERS DISI SEYLERLE UGRASMAYIN, HAYAL KURMAK, BIRSEYLER
YEMEK,VS.MASADA SADECE DERS CALISIN; BASKA SEYLERLE

iLGILENECEGiNiZDE, MASADAN KALKIN.ZiHNiNiz BOYLECE BiR SURE
SONRA MASAYLA CALISMA ARASINDA BAGI PEKiSTIRECEKTIR.

*CALISMAYI iSTEMEDIiGiNiz BiR DERS OLSA BiLE MASANIZA OTURUN VE BiR BASLANGIC
YAPIN. DERS CALISMAK iCiN iLHAM BEKLEMEYiN;CUNKU ASLA GELMEZ!
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EQer cok kisa sure(10 dk, 15 dk..) calistiktan sonra
dikkatiniz dagiliyorsa, sikiliyorsaniz; kendinize kural
ve odul koyun. “Eger 30 dakika sikimadan
calisabilirsem icerdekilerle 15 dk. sohbet
edebilirim. Sikilsam da sikimasam da masadan 30
dakikadan 6nce kalkmayacadm”. DENEYIN!

ISOAT YONTEMINI BiLiYOR MUSUNUZ?

izle,Sor, Oku,Anlat, Tekrarla Yéntemi okuduklarinizi anlamaniz ve
O0grenmeniz icin bir yontemdir.



1-iZLE: G6z Atma |:>

Konuyu genel olarak gézden gecirin,basliklara, alt bashklara géz atarak
iliskileri anlamaya c¢alisin.Eger varsa 6nce 6zet okuyun.KORKMAYIN EN
FAZLA 4-5 DAKIKANIZI ALACAKTIR. Bu siire icinde 5 veya 7 dnemli nokta
akhnizda kalacaktir.

2-SOR: Soru Sorma

Basliklari alt basliklari soru haline gevirerek bir karta veya kagida yazin.
Her sorudan sonra cevap icin bosluk birakin.

Sorulari hazirlarken; “ Tanimlar ( Sifat nedir), Benzerlik- ayrihklar, (...
ve ... arasindaki benzerlikler nelerdir?) Ornekler (Karasal iklimi agiklayin ve
bir 6rnek verin...)lizerinde 6zellikle durmaniz gerekir.

3- OKU: Okuma ve isaretleme |:>

Sorularin cevabini bulmak (izere okumaya baslayin

Okurken ayni zamanda yanindaki bosluga ipucu olacak isaretler
koyun.Ornegin: “ *, Onemli, Sorunun cevabi”gibi.. kendinizce kisaltma ve
isaretler de belirleyebilirsiniz. Sorunun cevabini buldugunuzda altini gizin
ve cevap kismina yazin. Cevaplari uzun uzun yazmaya gerek yoktur.Onemli
olan hatirlamanizi saglayacak ana fikirlerin not edilmesidir. KONUNUN
ONEMLI NOKTALARINI ISARETLEYIN.GENELLIKLE BIR KONUNUN ONEMLI
NOKTALARI DORT YERE TOPLANIR:

*Paragrafin ilk cimlesi,

*Grafikler, tablolar, vb.,

*Anahtar kelimeler,( Ozet olarak, Sonug olarak, genellikle, vb.

*Varsa bolum 6zetleri.

4. ANLAT:Sesli Anlatim

Her bolim okunduktan sonra’sorularin cevabini kendi kendinize anlatin.
Sesli anlatim yaparak hem isiterek hem gorerek daha etkili
dgrenebilirsiniz. Once sorulari sorun, sonra cevabi anlatin. BU ADIM EN
ONEMLI ADIMDIR. BiLGi HAFIZAYA ALINMAYA BASLAR.

5.TEKRARLA: Biitiin Konunun Tekrari :P

Cevaplari tekrar edin.Her giin o glinki ders icin yazilanlari tekrar edin.Bu
tekrarlari aralikl olarak yapin. Sinavdan bir giin 6nce son tekrar
yapilmalidir.

DERSE KATILIN, OGRETMENINIZE ANLAMADIGINIZ YERLERI SORUN, SORU
SORMASANIZ BILE BASINIZI SALLAYARAK, TEPKI VEREREK OGRETMENINIZE
DINLEDIGINizi GOSTERIN. OGRETMENIN AGZINDAN CIKAN HER KELIMEYi
DEGiL; VURGULADIGI, UZERINDE DURDUGU NOKTALARI NOT ALIN. NOT
ALAN OGRENCININ DIKKAT SURESI, BASARI SANSI ARTAR, ZAMAN
TASARRUFU SAGLAR.



